
AMAN BERKENDARA : Bukan Sekadar Sampai Tujuan



80% kecelakaan yang terjadi 
disebabkan oleh kelalaian dari 
pengendara.

Persiapan sebelum berkendara

Etika Berkendara

Untuk meminimalkan risiko kecelakaan 
dan melindungi nyawa dan harta 
benda baik bagi pengemudi maupun 
pengguna jalan lainnya.

1.150.000 kasus kecelakaan dalam 
kurun waktu Jan - Des 2024. 
Dengan korban 27.000 jiwa 
meninggal dunia.

Sumber: https://www.tempo.co/hukum/korlantas-rilis-data-
kecelakaan-lalu-lintas-2024-naik-nyaris-8-kali-lipat-korban-
jiwa-27-ribu-1181721





Tindakan Pelanggaran: 
• Tidak 

menggunakan 
helmet ketika 
berkendara 

• Tindakan tidak 
aman di bak mobil

 Peraturan terkait:
Memorandum 
Himbauan Keselamatan 
Berkendara di Dalam 
dan di Luar Jam Kerja 
No. 
MEM/11/9972/II/2025





Meningkatkan kesadaran pengendara akan 
pentingnya mentaati aturan lalu lintas dan 
menerapkan teknik berkendara yang aman 
serta mencegah kerugian:

1.Manusia
2.Lingkungan
3.Asset
4.Reputasi



1.Keselamatan Pengguna Jalan (Pasal 3 & 4)
a.Setiap pengemudi wajib mengutamakan keselamatan diri 

dan orang lain.
b.Pejalan kaki dan pesepeda memiliki hak keselamatan yang 

harus dihormati.
2.Tata Tertib dan Rambu Lalu Lintas (Pasal 104 & 105)

a.Pengguna jalan harus mematuhi rambu-rambu yang 
berlaku, termasuk di area parkir dan akses kantor.

b.Kendaraan tidak boleh diparkir sembarangan yang bisa 
mengganggu mobilitas atau menghambat jalur evakuasi.



1.Penggunaan Sabuk Pengaman dan Helm (Pasal 106 ayat 6 & 7)
a.Pengemudi dan penumpang kendaraan bermotor wajib 

mengenakan sabuk pengaman.
b.Pengendara sepeda motor wajib menggunakan helm SNI.

2.Batas Kecepatan (Pasal 115)
a.Kecepatan kendaraan harus disesuaikan dengan kondisi jalan 

di area kantor untuk mencegah kecelakaan.
3.Larangan Mengemudi dalam Pengaruh Alkohol atau Kondisi 

Tidak Fit (Pasal 283 & 311)
a.Dilarang mengemudi dalam kondisi mabuk atau kurang fokus 

karena dapat membahayakan keselamatan.



PERSIAPAN SEBELUM BERKENDARA
⚬Cek Kondisi Kendaraan
￭ Rem, kopling, roda, level oli, dll. (P2H)

⚬Menggunakan Perlengkapan Keselamatan
￭ Helm SNI, Sepatu/alas kaki tertutup, sabuk pengaman, dll.

⚬Pastikan tubuh dalam kondisi fit
￭ Tidak sakit atau dalam pengaruh obat-obatan 
￭ Tidak mengonsumsi alkohol.
￭ Mengonsumsi makanan yang bergizi dan tidak berlebihan
￭ Jam tidur yang cukup

⚬Kelengkapan Surat-Surat
￭ SIM
￭ STNK





BAHAYA DALAM BERKENDARA
⚬Kecepatan Berlebih dan Jarak Aman:
￭ Bahaya overspeeding dan pentingnya menjaga jarak aman untuk 

menghindari tabrakan.
⚬Mengemudi dalam Kondisi Lelah atau Mengantuk:
￭ Risiko microsleep (tertidur sejenak) yang sering menjadi penyebab 

kecelakaan fatal.
⚬Gangguan Konsentrasi:
￭ Dampak negatif dari menggunakan HP, terlalu fokus pada musik, 

atau mengobrol saat berkendara.
⚬Pengaruh Alkohol dan Obat-obatan:
￭ Bagaimana alkohol dan obat-obatan memengaruhi refleks dan 

pengambilan keputusan.





TEKNIK BERKENDARA YANG AMAN

⚬Defensive Driving:
￭ Strategi untuk selalu siap menghadapi tindakan tak 

terduga dari pengguna jalan lain.
⚬Manajemen Risiko di Jalan Raya:
￭ Perencanaan rute, memilih waktu perjalanan yang tepat, 

dan menghindari daerah rawan kecelakaan.



ETIKA BERKENDARA AMAN

⚬Patuhi rambu dan marka jalan
⚬Tidak menggunakan klakson sembarangan
⚬ Jaga jarak aman antar kendaraan
⚬Tidak bermain ponsel saat berkendara
⚬Hindari emosi & egois di jalan.
⚬Tidak melawan arus jalan
⚬Tidak menggunakan lampu sign secara sembarangan
⚬Tidak menerobos rambu dan lampu lalu lintas



TINDAKAN DARURAT DAN PERTOLONGAN PERTAMA

⚬Apa yang Harus Dilakukan Jika Terjadi Kecelakaan:
￭ Prosedur aman untuk membantu korban tanpa 

memperburuk situasi.
⚬Cara Menghubungi Layanan Darurat:
￭ Daftar kontak penting (TKTD).

⚬Teknik Dasar Pertolongan Pertama:
￭ Cara menangani luka ringan, pendarahan, atau patah 

tulang sebelum bantuan medis tiba.



Apa sih 
kesimpulan dari 

materi ini ??
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