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Ikuti instruksi instruktur

Tidak makan & minum

Tidak menggunakan HP ( silent)

Tepat Waktu
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APA YANG PASTI TERJADI
KETIKA MENGALAMI

KEC’ﬁAN




APA YANG PASTI TERJADI
KETIKA MENGALAMI
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PT Astra Honda Motor

One HEART.

KECELAKAAN
BISA DICEGAH
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PT Astra Honda Motor

One HEART.
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Peserta memahami pentingnya keselamatan
berkendara untuk mencegah terjadinya kecelakaan

Peserta memahami teknik dasar
berkendara
( 7 postur berkendara )

Peserta dapat mengenali dan memprediksi
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Am iAW MATERI PELATIHAN

AWARENESS
Pengetahuan dasar dalam berlalu lintas

TEKNIK BERKENDARA DASAR
Pelatihan dasar berkendara

MEMPREDIKS| BAHAYA
! Pelatihan dasar memprediksi bahaya | |
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AWARENESS
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Z\H VI DATA KECELAKAAN

terjadi

137.891

Kejadian Laka Lantas
pada 2022

/4% 53%

Kendaraan yang terlibat Korban kecelakaan Usia
adalah sepeda motor 15-39 Tahun

Perilaku ERREE terhadap lalu lintas dari
berkendara BEbiG

. Gagal menjaga jarak aman

penyebab . Ceroboh saat belok
kecelakaan . Melampaui batas kecepatan

uCaRi_ﬂng
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One HEART.
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.~ *Perbaikan
* Pengobatan




HONDA

One HEART.

Kehilangan Pekerjaan

Cacat

Kehilangan keluarga
Meninggal

ol]
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PERLENGKAPAN BERKENDARA

(. g HELM

W AKET

SARUNG
TANGAN

" CELANA
NN Ne

SEPATU

PERLENGKAPAN
BERKENDARA

TIDAK MENCEGAH
DARI KECELAKAAN

 Mengurangi dampak negatif
kecelakaan

* Meningkatkan kemampuan
dalam pengendalian sepeda
motor

* Meningkatkan kenyamanan saat
berkendara
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PERLENGKAPAN BERKENDARA
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N\HNM PERLENGKAPAN BERKENDARA

Tidak menggunakan JAKET

Jarak Dekat Sulit Tidur

IDHRMENBEUNABAS
BERKENDARA
Tidak menggunakan SARUNG TANGAN MEMBERIKAN KIT A
e

Tidak bisa Bekerja

Tidak menggunakan CELANA PANJANG

Tidak bisa Bekerja

Tidak menggunakan SEPATU

Jalan Susah

KEUNTUNGAN
&
KEBAIKAN

#CaRi_ﬂﬂqg

Tidak bisa Bekerja

saat natk motor 5
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PERLENGKAPAN BERKENDARA
Tidak menggunakan JAKET

Jarak Dekat Sulit Tidur
Tidak bisa Bekerja

Obat Viaha

Tidak menggunakan SARUNG TANGAN

Jarak Dekat Makan Susah
adikaka | ] Minder
Tidak bisa Bekerja

Tidak menggunakan CELANA PANJANG

Tidak bisa Bekerja

Tidak menggunakan SEPATU

Jalan Susah

Jarak Dekat Tidak bisa Bekerja

T
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HONDA
One HEART.

IDAK MENGGUNAKAN
PERLENGKAPAN
BERKENDARA
MEMBERIKAN KITA
BANYAK

KERUGIAN
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POSTUR BERKENDARA

Postur
Berkendara

» Kepala
« Bahu

e Sikut

« Tangan
» Pinggul
o | utut

« Kaki

#CoR| _ﬂ’! ﬂe
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IDENTIFIKA KEPUTUSAN SOPERASIA

: Anak—ana!l bermd Mengurangi kecepatan
scooter di kiri jald
Membunyikan klakson

Memperlebar jarak _ _
lon & blindspot

kendaraan & %r motor kekanan

Proses mekanisme reaksi dapat dipengaruhi oleh
( Kelelahan, Alkohol, Pengalaman, Kondisi Emosi ,dll

)
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One HEART.

SENSITIVITAS BAHAYA

Kecelakaan

Batas Menghindar

Sensitivitas terhadap bahaya
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SENSITIVITAS BAHAYA

Kecelakaan

Batas Menghindar

i

vitas terhadap bahaya

Orang menyeberang jalan

o - &
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SENSITIVITAS BAHAYA

Kecelakaan

Batas Menghindar

Nyaris menabrak

pahaya

* Pengereman mendadak

Orang menyeberang jalan « Menghindari pejalan kaki
(S
©
O
¥
-
QU
)
m ] ] L]
g Pre!(d|5|kan pejalan
L FBore kaki menyeberang

Orang menyeberang jalan « Kurangi kecepatan

" ™ LY "

 Menjaga jarak dengan

 Tinggl endarazn di depan
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Kecelakaan

)

>~ | Batas Menghind ; ;

© e Nyaris menabrak - Mengoperasikan rem
» Pengereman mendadak setelah mendeteksi
Orang menyeberang jalan « Menghindari pejalan kaki bahaya

Prekdisikan pejalan - Mengoperasikan rem

kaki menyeberang berdasarkan prediksi
+ Kurangi kecepatan bahaya

itas terhada

e

Orang menyeberang jalan

- ™ & -

-

* Menjaga jarak dengan

 Tinggl Kendarazn didepar

scari_AMAN
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A w0 MENINGKATKAN PREDIKSI BAHAYA

haring
Pengalaman
Kecelakaan

Honda Riding
Trainer

Pengalaman
Kecelakaan
Sendiri

Ikut Pelatihan
Safety Riding

#Cai{i_aﬂqg
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JARAK MINIMAL DAN JARAK AMAN
NTAR KENDARAAN

One HEART.

Jarak aman dalam satuan waktu
e Minimal * 2 detik
e Aman = 3-4 detik

L
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Kecepatan Jarak Minimal Jarak Aman

30 km / jam _1_5 meter 30 meter

| 20 meter 40 meter

50 km / jam . 25 meter 50 ;'neter

60 km / jam . 40 meter 60 meter

70 km / jam 50 meter 70 meter

- 60 met:-‘:r_ 80 meter

90 km / jam " 70 meter L 90 meter
100 km / jam | 80 meter 100 meter ﬁ"-

ASIAN
L (0 0 © B rementnb151 | Emal : infol 51@dephub.goid | dephubgoid | © 157
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KECEPATAN KENDARAAN
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_Kecepatan di Jalan Umum _Kecepatan di Jalan lol_

Ditetapkan secara nasional dan dinyatakan dengan rambu lalu lintas

NeCCpatamn ri | am m m
= B = = PR Paling rendah 60 Km/Jam Paling tinggi 100 Km/Jam Paling tinggi 80 Km/Jam

Kondisi arus bebas Jalan bebas hambatan Jalan antar kota Paling rendah 60 Km/Jam Minirmal 60 Km/Jam dan Minirmal 0 Km/Jam dan
B e r ke n d a ra sampai tertinggi 100 Km maksimal B0 Km/Jam maksimal 100 Km/Jam

flam
Kecepatan di jalan bebas Tol dalam kota Tol luar kota
hambatan atau tol

Batas kecepatan kendaraan _

sudah diatur di“:'ana /f p— \ | »| o B Paling tinggi 50 Km/Jam Paling tinggi 30 Km/Jam
kecepatan maksimum > e } — " [\ Kawasan perkataan Kawasan pemukiman
yang diizinkan ' i

dibedakan oleh

kelas jalan

or P17 Tahun 2005 * J2-1-200 [
Riset Yol N Grafls Noufa (@ ] inconesioBoikid WD indonesiaBaikin Riset 7ol 5 Grafis Moufa (@ ] indonesiobokid 9N indanesioeaiian Riset Uil 4, Grafls Moot

@ GRR e [F] e moosesacc (1t [ R o v @nemrmm B GRR i [E] e meokes [uickotis e & e room 8 GRER wid [F] e reskesacoo  Enlubik e e room

« Batas kecepatan kendaraan sudah diatur dalam Undang- Undang Numor 22 Tahun 2009 tentang Lalu Lintas Angkutan Jalan

 Mengenai tata cara dalam penetapan batas kecepatan, Menteri Perhubungan (Menhub) mengeluarkan Peraturan Menteri Perhubungan
Nomor PM 111 Tahun 2015 tentang Tata Cara Penetapan Batas Kecepatan.

* Peraturan kecepatan di jalan tol diatur pada peraturan pemerintah no 79 tahun 2013 tentang jaringan Lalu Lintas dan Angkutan Jalan (LLAJ)
pasal 23 ayat 4
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asm N TIPS #Cari_aman BERKENDARA

1. Jadikan Konfirmasi sebagai kebiasaan
« Tengok belakang sebelum berkendara
« lLakukan 4T saat akan melalui persimpangan
* Tengok Kanan
* Tunggu Sejenak
 Tengok Kiri
 Tengok kanan
2. Fokus saat berkendara
« Tidak menggunakan Handphone
« Tidak mengobrol

« Tidak melakukan aktifitas selain berkendara
Tidak berkendara lebih dari 2 orang
Menyalakan lampu sighal saat akan berbelok
Membunyikan klakson saat melakukan aktifitas berbahaya
Selalu menjaga jarak dengan pengguna jalan lain

Patuhi Rambu Lalu - lintas

« Berkendara dengan kecepatan rendah atau sesuai rambu yang berlaku
» Kurangi kecepatan saat akan melewati persimpangan lampu lalu lintas

» Tidak menerobos lampu merah
« Menggunakan lajur kiri saat berkendara
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SAFETY
RIDING PARK

Greenland International Industial Center (GIIC) Blok DD
No. 01, Kota Deltamas, Bekasi 1/530

Telp:

Fasilitas Pelatihan Keselamatan
Berkendara Sepeda Motor Honda

Terbesar di Asia Tenggara

#CaRj _aﬂﬂe
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Cari_aman

Slogan keselamatan
berkendara dari Honda
vang mengajak kita
semua untuk
menempatkan
keselamatan
berkendara diatas
kepentingan lainnya
saat berada dijalan raya
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Kemanapun
kamu pergi

jangan lupa
pakai helm dan
jaket mu

Terima Kasih




